PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3 W KONINIE
IM. KAWALEROW ORDERU USMIECHU

KONIN, wrzesien 2019



1. MISJA SZKOLY

Naszq misjq jest przygotowac czlowieka
do godnego odpowiadania
na wyzwania zmieniajqgcego sie swiata

2. WYJSCIOWE ZASOBY SZKOLY

Szkota Podstawowa nr 3 im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Koninie jest publiczng szkota
podstawowg z oddziatami ogolnodostgpnymi i oddziatami sportowymi. Budynek szkoty
znajduje si¢ w centrum osiedla. Szkota ma ponad 40-letnig tradycje i wypracowang pozycje

w Srodowisku lokalnym. Jej absolwenci osiggaja w dalszej edukacji 1 w zyciu osobistym.

3. WNIOSKI Z ANALIZY DOTYCHCZASOWYCH
DZIALAN

Ankiety, wywiady z rodzicami, wnioski z ewaluacji, wnioski z nadzoru pedagogicznego

wskazuja, ze priorytetowymi kierunkami naszej dziatalnosci wychowawczo — profilaktycznej

beda:

1. ograniczenie korzystania z telefonow komoérkowych w szkolnej przestrzeni spotecznej na
rzecz budowania wigzi spotecznych;

2. zapewnienie bezpieczenstwa na przerwach;

3. ograniczenie agresji stownej wsrdd uczniow.

Przestrzenig prewencji beda organizowane dla ucznidow liczne zajecia sportowe, zajgcia
dodatkowe, promowanie aktywnego stylu zycia oraz wlaczenie ucznidow w dziatania

spoteczne i proobywatelskie.



4. SYLWETKA ABSOLWENTA NASZEJ SZKOLY

ABSOLWENT NASZEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
W KONINIE:

« JEST ODPOWIEDZIALNY -

Wykorzystuje zdobyta wiedze i doswiadczenie, dokonujac
wlasciwych wybordw, cieszy si¢ z sukcesow, akceptuje

porazki, jest gotowy ponosi¢ konsekwencje swoich czynow.
< JEST CIEKAWY SWIATA —

Stara si¢ poszerza¢ swoja wiedze, wykorzystujac rozne
zrodia informacji, jest aktywny umystowo — na ogot si¢ nie
nudzi.

% JEST ROZWAZNY —

Zna zagrozenia zwigzane z zyciem. Stosuje zasady

bezpieczenstwa 1 higieny na co dzien.
% JEST KRYTYCZNY -

Potrafi selekcjonowac i porzadkowa¢ zdobywane informacje

1 ocenia¢ ich przydatno$¢ do okreslonego celu.
« JEST PRAWY -

Rozréznia dobre i zte uczynki w oparciu o system wartosci.

W swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje.
% JEST OTWARTY —

Nawigzuje przyjazne kontakty z ludzmi, wspotdziata z nimi
1 akceptuje ich odmienno$¢. Rozumie, Ze roznice migdzy
ludZzmi sg czym$ normalnym i pozadanym. W kazdym stara

si¢ dostrzec co$ dobrego 1 zrozumie¢ go.
< JEST PUNKTUALNY -

Dotrzymuje terminéw. Szanuje czas swoj i innych. Sprawnie

postuguje si¢ czasem, planuje swoje zajecia.



% JEST AKTYWNY -

Chetnie bierze wudzial w kreowaniu otaczajacej Qo
rzeczywistosci. Proponuje inicjatywy, bierze czynny udziat
w Zyciu spotecznym.

% PATRIOTA -

Kocha swoj kraj, zna histori¢ i kulture witasnego narodu,

regionu oraz tradycje szkoty.

CELE GLOWNE

e Wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowos$ci — w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym.

e Przygotowanie do zycia i aktywnego udzialu w grupie i w spoleczenstwie.

e Zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do
ukonczenia szkoty.

e Wspieranie aktywnosci 1 inicjatyw uczniow.

e Ksztaltowanie umiejetnosci uczestnictwa w kulturze.

e Wspdlpraca rodzicow z nauczycielami i wychowawcami w sprawach wychowania
1 ksztatcenia dzieci.

e Dbatos¢ o zapewnienie uczniom bezpiecznych warunkow nauki.

e Systematyczne diagnozowanie zachowan uczniéw, w szczegdlnosci zachowan
ryzykownych.

e Wzmacnianie pozytywnych zachowan uczniow, dostarczanie przyktadow wtasciwych
postaw.

e Zwracanie uwagi na kulturalne zachowania.

e Zapobieganie i prowadzenie profilaktyki uzaleznien.

e Zapobieganie nadmiernemu sp¢dzaniu czasu przy komputerze, przestrzeganie przed
cyberprzemoca.

e Promowanie zdrowego trybu zycia.

e Utrwalanie postaw i zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwo;j.



6. CELE SZCZEGOLOWE

o Ksztattowanie postaw moralnych, obywatelskich i patriotycznych w oparciu o normy
estetyczne 1 przyjety system wartosci.

e Przygotowanie do wtasciwego pelnienia rol spotecznych.

e Ksztaltowanie odpowiednich postaw moralnych i tolerancji wobec zachowan innych
ludzi.

e Tworzenie zyczliwej, serdecznej i rodzinnej atmosfery w szkole — wzajemnego
szacunku, tolerancji, pozytywnej samooceny uczniéw, nauczycieli i pracownikow
szkoty.

e Ksztaltowanie osobowosci uczniow poprzez wskazanie wilasciwych postaw wobec
siebie i innych ludzi oraz umiejetnosci analizowania réznorodnych zachowan.

e Przygotowanie ucznidow do zycia w §wiecie poprzez ukazywanie rdznych aspektow
zycia spotecznego.

e Promowanie dziatan wolontariatu.

e Integrowanie zespotow klasowych poprzez samorzadnos¢.

e Wiaczanie calej spotecznosci szkolnej do wspotdecydowania o sprawach szkoty.

o Ksztalcenie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ wplywom kolegdw ze Srodowisk
zdemoralizowanych.

o Ksztaltowanie wlasciwych postaw rodzicow wobec dzieci.

e Poznawanie zasad savoir- vivre’u w praktyce.

e Promowanie szacunku do jezyka ojczystego.

e UsSwiadamianie uczniom negatywnych skutkéw dzialania srodkéw psychoaktywnych
oraz nast¢pstw dzialania tych substancji.

e Ksztaltowanie postaw tolerancji wobec innosci, zasad demokracji, sprawiedliwosci
spotecznej i zasad moralnych.

e Ksztaltowanie u uczniéw odpowiednich postaw wobec ludzi stabszych, mtodszych,
starszych, chorych, niepelnosprawnych.

e Doskonalenie umiejetnosci efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz
radzenia sobie ze stresem.

¢ Budowanie wlasnego wizerunku i wiary we wlasne mozliwosci.

e Zdobywanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

e Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, asertywnosci, empatii, roztadowania

negatywnych emocji.



o Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

e Wspieranie rodzicow w procesie wychowania uczniow, konsultacje, pogadanki,

szkolenia.

7. REALIZACJA

ZADAN

PROGRAMU

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Cele

Zadania

Formy realizacji

Organizacja

zespolu klasowego

Troska o estetyke
klasy i szkoly

Postrzeganie
siebie
| porozumiewanie

z rowiesnikami

Integracja zespotu klasowego.

Poznanie praw i obowiazkow ucznia.

. Ustalenie praw i obowigzkow

panujacych w klasie.

Dostosowanie sprzetu do potrzeb
uczniow.

Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa
w zyciu klasy 1 szkoly.

Szacunek do sprzetu szkolnego.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikowania si¢ w grupie
réwiesniczej, rozwigzywanie

konfliktow.

organizacja wycieczek,

dramy,

uroczystosci klasowe, szkolne,
organizacja dyzurow klasowych,
wybory samorzadu klasowego

I szkolnego,

opracowanie regulaminu

klasowe,

diagnoza pielegniarska (pomiar
uczniow),

przygotowanie gazetek
tematycznych w klasach,
utrzymanie porzadku w klasie,
szkole i wokot szkoty (dyzurni),
kontrola, egzekwowanie
naprawy i pokrycia kosztow
przez rodzicow,

dramy,

udziat w przedstawieniach
I inscenizacjach,
praca grupowa stosowania

zwrotOw grzecznos$ciowych,




2. Zwracanie uwagi na kulture osobista
1 kulturg jezyka.

3. Zapobieganie zachowaniom
nieakceptowanym spotecznie —
przemoc, agresja.

4. Promowanie zasad uczciwego,
sprawiedliwego i honorowego

postepowania uczniow.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci samooceny.

6. Uswiadamianie, czym w zyciu jest

mito$¢, przyjazn, szacunek i tolerancja.

7. Dostarczanie wiedzy na temat praw
1 obowigzkow cztowieka, dziecka,

ucznia.

wizerunek ucznia w szkole

I podczas uroczystosci,
praca w grupach,

wspoélne rozwigzywanie
konfliktow,

pogadanki,

umiejetnos¢ pracy w szkole,
pedagogizacja rodzicow w
zakresie przeciwdzialania
przemocy, agresji,
wyroznienie ucznia na forum

klasy i szkoty,

ksztattowanie samooceny

w czasie zajec,

spektakle i filmy profilaktyczne,
przedstawienia i inscenizacje,
pogadanki,

gazetki tematyczne,

drama,

autoprezentacja prac
plastycznych,

pogadanki,

filmy edukacyjne,

pogadanki,

filmy edukacyjne,
pogadanki dotyczace praw
czlowieka, dziecka, ucznia,
zajecia z przedmiotu

wychowanie do zycia w rodzinie




Troska
0 bezpieczenstwo

i zdrowie

8. Netykieta

9. Otoczenie szczego6lng opiekg ucznidow

zaczynajacych szkole.

1. Zachowanie bezpieczenstwa w drodze
do 1 ze szkoty:

— niebezpieczne miejsca i sytuacje i
sytuacje,

— bezpieczenstwo 1 zdrowie w szkole i

poza szkolg.

2. Uwrazliwienie na bezpieczne formy
spedzania wolnego czasu w roznych

porach roku.

3. Integracja z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

zagrozenia wynikajace
z niewlasciwego korzystania
z Internetu,

dyskusje

pomoc psychologiczno —
pedagogiczna w adaptacji
w $srodowisku szkolnym
(pogadanki, zabawy
integracyjne, wsparcie

indywidualne)

spotkania z przedstawicielami
Policji,

realizacja strategii
przeciwdziatania przemocy

w szkole (spektakle
profilaktyczne, warsztaty dla
ucznioéw klas 4-8, apele,
pogadanki),wspotpraca

z Powiatowg Stacjg Sanitarno —
Epidemiologiczna w Koninie-

realizacja programow.

przestrzeganie zasad BHP

na lekcjach i przerwach,
pogadanki, spotkanie

z policjantem,

aktywny wypoczynek (zabawy
ruchowe, sportowe),
pogadanki,

dyskusje,

filmy edukacyjne,




Zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym poprzez wczesne wykrywanie
trudnos$ci w nauce i problemow

wychowawczych.

Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie

szkoly uczniom i pracownikom szkoty.

Organizacja wycieczek.

Poznanie planu ewakuacji szkoty.

Podejmowanie dziatan dla ochrony
zdrowia wlasnego i innych — negatywny
stosunek do substancji uzalezniajacych,

dopalaczy.

. Ukazywanie wplywu reklam i
srodowiska masowego przekazu na

zachowania mtodych ludzi.

10. Uswiadomienie znaczenia rodziny,

wspotpraca z PPP,
dostosowanie programow
do indywidualnych potrzeb
dziecka,

tworzenie indywidualnych
programow edukacyjno —
terapeutycznych (IPET),
wspotpraca z rodzicami,

zajecia integracyjne,

rozmowy z rodzicami — badania
dzieci w poradniach
specjalistycznych (np. PPP),
karty dostosowan,

poradnictwo dla rodzicow,

zespoty wychowawcze,

uswiadomienie roli dyzuru

nauczycielskiego i monitoringu,

program wycieczki,
regulamin wycieczki,
zasady bezpieczenstwa w czasie

wycieczki,

zapoznanie z drogami ewakuacji
(plany na korytarzach),

probna ewakuacja,

przeprowadzenie ankiety dla
uczniow klas 7-8 na temat
uzaleznien,

pedagogizacja rodzicow,




Moje Srodowisko

Rozwiazywanie
problemow
i trudnych

sytuacji

Poznanie symboli,
tradycji obrzedow
szkolnych,
sSrodowiskowych

I rodzinnych

wiezi i relacji z zaznaczeniem wlasnego
miejsca w rodzinie, okazywanie

szacunku dla osob starszych.

Udzielanie pomocy potrzebujacym,

(dziatania wolontarystyczne)

Poznanie najblizszego srodowiska i

specyfiki swojego regionu.

Ksztaltowanie wrazliwosci na

zagrozenia srodowiska

Ksztaltowanie zachowan asertywnych:
uczenie zachowan obowigzujacych w
spoteczenstwie,

rozwijanie umiejetnosci skutecznego
porozumiewania sig,

pracy zespotowej,

uswiadomienie uczniom, co ich taczy a
co dzieli z innymi uczniami i jaki ma to
wplyw na wzajemne kontakty,
uswiadomienie dzieciom skutkow, jakie

niesie obnizanie czyje$ wartosci,

Whpajanie szacunku dla toleranciji,

pogadanki, debaty,
plakat na antyreklame,

organizacja imprez: Dzien
Babci, Dzien Dziadka, Dzien
Matki,

pogadanki,

dramy,

zbiorki na rzecz potrzebujacych,
schroniska dla zwierzat itp.,
jak pomoc tym, ktorzy czujg si¢

odrzuceni,

wycieczki,

wystawy,

prace plastyczne,
wyjazdy do kina,
gazetki tematyczne,
spotkania tematyczne,

spotkania z ciekawymi ludzmi,

udziat w akcji sprzatanie $wiata,
pogadanki,

gazetki tematyczne,

Uczymy si¢ odmawiaé

ustalenie praw 1 obowigzkow
w Klasie,
pogadanki,

dyskusje na temat toleranciji,




Wspélpraca

z rodzicami

I instytucjami
wspierajacymi
szkole w procesie
wychowawczym

i dydaktycznym

Kompensowanie
deficytow
rozwojowych

uczniow

historii i symboli narodowych.
Nabywanie podstawowej wiedzy o
dziedzictwie kulturowym narodu.

Rozumienie znaczenia Swiat.

Integrowanie dziatan wychowawczych
szkoty 1 rodziny.

Wspieranie prawidtowego rozwoju.
Rozwijanie nawyku samoksztatcenia

1 statego doksztalcania.

Stwarzanie uczniom réwnych szans

rozwoju intelektualnego i fizycznego.

zaj¢cia warsztatowe,
scenki sytuacyjne,

filmy profilaktyczne,
zajecia do zycia w rodzinie
KI. IV-VIII,

udziat w uroczystosciach
klasowych i szkolnych oraz
uroczystosciach zwigzanych
Z obchodzeniem $wiat
panstwowych,

zachowanie odpowiedniej
postawy wobec symboli
narodowych i hymnu,
organizacja klasowej wigilii,
dekoracje $wiateczne,
pogadanki o sposobie spedzania

$wigt w domach rodzinnych,

zebrania z rodzicami,
konsultacje,

wspolne organizowanie imprez
klasowych (festyny, pikniki

rodzinne itp.),

Pedagogizacja rodzicow:

indywidualne rozmowy

z psychologiem i pedagogiem
szkolnym,

wspotpraca z : Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna,
Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Sadem ds.
Rodzinnych i Nieletnich,




Policja, Swietlica
Srodowiskowa,
— kota zainteresowan,
— kota przedmiotowe,
— udziat w konkursach
i olimpiadach,
— indywidualna praca z uczniem
zdolnym,
— wycieczki do teatru, kina itp.,
— udziat ucznidéw w zajeciach
gimnastyki korekcyjnej,

— udziat ucznidow w zajeciach:

wyréwnawczych,
logopedycznych, wsparcia
psychologa i pedagoga
szkolnego, konsultacji i porad

udzielanych rodzicom.

8. PROWADZONE W SZKOLE PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE

W szkole prowadzone beda nastepujace programy profilaktyczne: Program ,,Przyjaciele
Zippiego” dla klas I — III, ktory skupia si¢ na nastegpujgcych tematach: uczucia, komunikacja,
przyjazn, rozwigzywanie konfliktow, przezywanie zmiany 1 straty, radzenie sobie
z trudnos$ciami. Wprowadzane sg elementy programu ,,MyS$le pozytywnie” podczas godzin
wychowawczych: Program skupia si¢ na szeroko pojetym zdrowiu psychicznym.
Kontynuowane beda rowniez dzialania w zakresie programoéw rekomendowanych przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Koninie ,, Bieg po zdrowie”, ,,Trzymaj
Formeg”. Oprocz tego od 2019 roku szkota wspotpracuje z organizacja UNICEF, propagujac
wsrod swoich podopiecznych idee pomocy humanitarnej. Jednym z zadan jest

upowszechnianie zapisow Konwencji o Prawach Dziecka. Dzi¢ki temu uczestniczymy

korekcyjno-kompensacyjnych,




w projekcie SZKOLA Z PRAWAMI DZIECKA. Kontynuowany jest ,,Program dla szkot”.
To unijny program polegajacy na dostarczaniu dzieciom owocoOw i warzyw oraz mleka
1 produktéw mlecznych. To kontynuacja dotychczasowych programow ,,Owoce
1 warzywa w szkole” 1 ,,Mleko w szkole”, ktore od roku szkolnego 2017/2018 stanowig jedno
dziatanie. Program ma propagowa¢ wsrdd dzieci zdrowe nawyki zywieniowe poprzez
udostepnianie im produktow mlecznych oraz owocowo-warzywnych, tak, by dzieci od
najmtodszych lat polubity ich naturalny smak. Oprécz promowania zdrowej diety program ma
réwniez pokaza¢ dzieciom skad pochodzg owoce i warzywa oraz produkty mleczne, jak sa
uprawiane 1 produkowane, beda uczyly si¢ prawidlowych nawykéw zywieniowych,
a W szczegolnosci poznawaly walory diety bogatej w owoce i warzywa oraz produkty

mleczne. W nowym programie szkolnym uczestnicza dzieci z klas 1-V szkot podstawowych.

9, PROPOZYCJE TEMATOW LEKCJI
WYCHOWAWCZYCH DLA:

klas czwartych: Integracja zespotu klasowego; wzajemna akceptacja.
Jak skutecznie si¢ uczy¢?

Zdrowy tryb zycia.

Bezpieczne zachowanie w szkole i w drodze do szkoty.
Dzieci maja swoje prawa, ale 1 majg tez obowigzki.
Jak kontrolowa¢ swoje emocje?

Kiedy i gdzie mogg szuka¢ pomocy?

Jakie mam prawa, jakie obowigzki?

© ® N o g &~ w DN P

Budowanie relacji roéwies$niczych.

Klas piatych: Cyberprzemoc.

Moj wizerunek - jak postrzegamy siebie.
Przyjazh — wazna sprawa.

Formy spedzania wolnego czasu.

W mojej klasie ucze si¢ wzajemnej akceptacji.
Jak tworczo rozwigzywac problemy.

Jestem asertywny.

© N o g b~ w0 Db E

W przysztosci cheiatbym by¢...




Budowanie relacji rowie$niczych.

Klas széstych:

© ® N o

Nic w Internecie nie ginie — odpowiedzialnos¢ za publikowane
tresci.

Czy buntowanie si¢ przeciw zasadom jest czyms$ ztym?
Dojrzewanie — poszczegolne etapy, jak dbac o siebie. Nie daj si¢
smutkom — kompleksy wieku dojrzewania.

Jestem za siebie odpowiedzialny. WSSO i kryteria ocen

z zachowania.

Mamo, Tato, chciatlbym / chciatabym... — moje pragnienia

i oczekiwania.

Pomoc innym — czym jest wolontariat?

Poszukiwanie wartosci...

W czym jestem dobry? Znajomo$¢ moich mocnych stron.

Budowanie relacji roéwies$niczych.

Klas siodmych

1. Zdrowie — zaburzenia odzywiania.

2. Uzywki, jak wptywaja na nasze zdrowie?

3. Moje wartosci i cele zyciowe.

4. Samoocena jako podstawa umiejetnosci rozpoznawania
wiasnych atutow 1 ograniczen.

Organizacja pracy i zarzadzanie swoim czasem.
Analiza swoich mocnych 1 stabych stron.

Kreowanie swojego wizerunku w sieci.

Budowanie informacji zwrotnej.

© © N o O

Budowanie relacji réwies$niczych.

Klas 6smych:

Jeszcze nie doro$li — odpowiedzialnos$¢ karna.

Uzywki, czy sg potrzebne w zyciu mtodego cztowieka?
Przypomnienie Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania

I Statutu Szkoty.

Moj rozwd) zawodowy — tworzenie $ciezki kariery zawodowe;.
Droga zawodowa i edukacyjna po skonczeniu szkoty
podstawowej.

Jak sobie radzi¢ z emocjami. Przyczyny i skutki ztosci.




Panujemy nad swoimi emocjami.
7. Czy istnieje dobry stres? Techniki radzenia sobie ze stresem
8. Budowanie relacji rowiesniczych.

9. Przede mng egzamin — jak uczy¢ si¢ efektywnie?

10. EWALUACJA PROGRAMU

Program poddawany ewaluacji i weryfikacji wedtug potrzeb — ma charakter otwarty.
Formy ewaluacji:

obserwacja (wychowawcy klas),

ankiety dla uczniow,

ankiety dla rodzicow,

wywiad (dyrektor szkoty, rada rodzicéw),

rozmowy z uczniami,

rozmowy z rodzicami,

analiza dokumentow,

YV V. V V V V V V

obserwacja 1 ocena zachowan.

Kazdy wychowawca opracowuje na poczatku roku szkolnego plan dziatan wychowawczych
i profilaktycznych, wilasny program godzin wychowawczych, zgodny ze szkolnym
programem wychowawczo — profilaktycznym, w ktorym uwzglednia si¢ specyficzne zadania

wynikajace z potrzeb uczniow i rodzicow.



